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Ai docenti della scuola San Giorgio 
Alle famiglie e agli alunni della scuola San Giorgio 

 
Oggetto: Return to play. Gioco e Mindfulness per tornare a socializzare e incontrarsi. 
 
Per superare la distanza fisica e psicologica che abbiamo sperimentato in questi anni, iniziamo 
l’anno proponendo attività socializzanti, orientate a sostenere il percorso educativo e rivolte alla 
riconquista delle competenze sociali.  
 
Il progetto è rivolto alle classi terze, quarte e quinte della scuola primaria San Giorgio.   
Nella cornice verde del “Parco 2 Giugno” a Seregno, guidati da uno psicologo specializzato, un 
educatore professionale e con la presenza di operatori, una società sportiva e un interprete per 
alunni ucraini, verranno proposte attività ludico-ricreative, rivolte alla classe e a un componente 
del nucleo familiare, finalizzate a rafforzare la socialità e le relazioni.  
 
Dove si svolge l’attività?  
Al parco 2 giugno a Seregno. Il punto di ritrovo è il galeone all’interno del parco. 
 
Quando? 
 
L’attività si svolge in orario extra scolastico nei giorni 24 e 25 settembre. Per partecipare occorre 
iscriversi accedendo al link che segue entro il giorno 19 settembre.  
Si chiede di presentarsi 15 minuti prima dell’inizio delle attività. I bambini devono essere 
obbligatoriamente accompagnati da un genitore, che ne ha la piena responsabilità. Occorre 
dotarsi di abbigliamento comodo, scarpe da ginnastica, bottiglietta d’acqua, telo o stuoia per 
sedersi sul prato.  
In caso di pioggia l’attività sarà spostata a data da destinarsi. 
 
 
 

CLASSE N. MAX 
PARTECIPANTI 

DATA ORA LINK per iscrizione 

TERZA A  Max.50 Sabato 24/9 ore 
9.00 

https://forms.gle/GN9zVCM6gT8ViNfZ7 
 

TERZA B Max.50 Sabato 24/9 ore 
10.30 

https://forms.gle/A6E7aDMQHQRCHnpNA 
 

TERZA C Max. 50 Sabato 24/9 ore 
14.00 

https://forms.gle/F4kmJDiVRnESHjGd8 
 

QUARTA A Max. 50 Sabato 24/9 ore 
15.30 

https://forms.gle/vKuuxkG5aVo1EyBH9 
 

QUARTA B Max. 50 Sabato 24/9 ore 
17.00 

 
https://forms.gle/nf9FNdFH55aVUJyv8 
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Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Maria Grazia Perego  

       
 
 
 
 
 
 
 

QUARTA C Max. 50 Domenica 25/9 
ore 9.00 

 
https://forms.gle/BPZaS9QwiAAP8zmU9 
 

QUINTA A Max. 50 Domenica 25/9 
ore 10.30 

https://forms.gle/bRwsVFMWH9wGGiL36 
 

QUINTA B Max. 50 Domenica 25/9 
ore 14.00 

https://forms.gle/AMTWYQZ5nzMzhtcm7 
 

QUINTA C 
 

Max. 50 Domenica 25/9 
ore 15.30 

 
https://forms.gle/uGxcrHSiQkPmRcY96 
 

Firmato digitalmente da Perego Maria Grazia
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