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NIENTE PAURA!
SEGUI QUESTI SEMPLICI PASSAGGI:
FAI IL TEST LA MATTINA PRIMA DI BERE, DI FARE COLAZIONE E DI LAVARE | DENTI;

APPLICA L’ETICHETTA CONSEGNATA DA ATS CORRISPONDENTE ALLA DATA DEL PRELIEVO. FAI
ATTENZIONE AD APPLICARLA COSI:
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LAVA ED IGIENIZZA LE MANI;

APRI IL DISPOSITIVO FACENDO IN MODO CHE LA SPUGNA NON TOCCHI SUPERFICI O ALTRE
PARTI DEL CORPO DIVERSE DALLA BOCCA (NON SINSERIRE LA SALIVA DIRETTAMENTE NEL
CONTENITORE E NON MORDERE LA SPUGNA);

STROFINA IL TAMPONE SULLA LINGUA E PASSALO ALL’'INTERNO DELLA BOCCA E TRA | DENTI E
LA GUANCIA;

TIENI IL TAMPONE IN BOCCA COME SE FOSSE UN LECCA LECCA PER 2/3 MINUTI IN MODO DA
RACCOGLIERE QUANTA PIU’ SALIVA POSSIBILE;

RIPONI IL TAMPONE DENTRO IL CONTENITORE E CHIUDI IL DISPOSITIVO;
INSERISCI LA PROVETTA ALL'INTERNO DEL SACCHETTO E PORTALO A SCUOLA;

CONSEGNA IL SACCHETTO CON IL TAMPONE AL REFERENTE SCOLASTICO.

IL GIOCO E’ FATTO. FACILE NO?



