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Curriculum Vitae Elisa Ferrara

Elisa Ferrara

Psicomotricista

Psicomotricista presso il Centro di Psicomotricita per I'eta evolutiva ...IN GIOCO di Giussano
(MB), in collaborazione con la Dott.ssa Stefania Brescia, Terapista della Neuro e
psicomotricita delletd evolutiva. Socia co-fondatrice e Responsabile del Centro di
psicomotricita ...IN GIOCO. Ispirata alla PPA, Pratica Psicomotoria Aucouturier,; '

Psicomotricista presso asili nido e scuole dellinfanzia della provincia di Como e di Monza
Brianza, ispirata alla PPA (v.allegato A);

Psicomotricista presso Coop. Soc. Il Gabbiano di Vighizzolo, Cantu’ (Co), ispirata alla PPA

Educatrice supplente presso I'Asilo nido SUPSI, Lugano (CH);

Organizzatrice ed educatrice di uno spazio gioco per bambini 0-3 e genitori presso
I'Associazione culturale So’ham di Como;

Educatrice di Asilo Nido presso I'Asilo Comunale di Sagnino e di Albate (Co).
Educatrice di minori disabili sensoriali, in particolare di minori disabili visivi, uditivi e con
pluridisabilita presso la Scuola Materna L. & M. Roncoroni di Olgiate Comasco (CO) e la

Scuola Elementare F. Corridoni di Bulgarograsso, ‘in collaborazione con lente
Amministrazione provinciale di Como.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017

2015-2016

2015

2014

2014

2014

2013

2011-2012

2012-2013

2008

2005 —-2008

2004 -2005

2004 -2005

1999 — 2003

1995 — 1998

1990 - 1905

Curriculum Vitae Elisa Ferrara

Partecipazione al corso “Legami e slegami”, Percorso di formazione personale corporea alla
dimensione educativa e terapeutica delle relazioni di aiuto, tenuto da Dott. Rino Mariella,
psicologo (albo psicologi Lombardia n.°5739) e psicomotricista, terapista della riabilitazione.

Durata 18 ore.

Partecipazione al corso “Pietre che affiorano”, Percorso di formazione all’ osservazione
psicomotoria e alla valutazione delle competenze psicomotorie, tenuto da Dott. Rino
Mariella, psicologo (albo psicologi Lombardia n.°5739) e psicomotricista, terapista della
riabilitazione.Durata 21 ore.

Stage internazionale di Formazione personale tramite la via corporea condotto dal Prof.
Bernard Aucouturier, organizzato dall A.R.F.A.P. Bassano del Grappa, durata 48 ore.

Partecipazione al Corso di Formazione e Aggiomamento “ | gesti che curano’, presso universita
degli studi di Milano, Bicocca, organizzato da ANUPI. Durata 24 ore.

Partecipazione al convegno “Difficolta di attenzione e iperattivita in eta prescolare” presso
Spedali Civili di Brescia, U. O. Neuropsichiatria infantile. Durata 10 ore

Partecipazione al corso “Conoscere e riconoscere i DSA”, tenuto dalla Dott.ssa Edy Trazzi,
presso l'associazione stella Blu, Muggid (MB). Durata 12 ore

Iscrizione al Registro professionale degli psicomotricisti di area socio educativa ANUPI.
Tirocinio di psicomotricita presso asili nido e scuola dell'infanzia di Como e provincia.

Partecipazione a Seminari condotti dal Prof.Bernard Aucouturier' La pratica di aiuto psicomotorio
educativo e preventivo” e “La PPA — Pratica Psicomotoria Educativa e Preventiva” organizzati dal
CNRPP di Milano.

Tirocinio di psicomotricita presso la Comunita psichiatrica It Sole di Solbiate (Co).

Corso triennale di formazione in psicomotricita delladulto e dell’eta evolutiva presso la
scuola di formazione A.S.T.R.I. di Milano, durata 2400 ore.

Corso di Perfezionamento in Operatore educativo per l'integrazione degli alunni disabili
visivi elo con pluridisabilita, presso I' Universita degli studi di Ferrara, votazione 28/30, durata
750 ore, acquisiti 30 CFU e buona conoscenza del codice di scrittura e lettura Braille.

Corso per la conoscenza dei software e degli hardware tifloinformatici, presso I'Unione Italiana Ciechi di
Como.
Corso di formazione per la preparazione di materiale tiflodidattico, presso il Centro Ipovisione U. Foscolo di
Como.
Corso di formazione sul tema della sordita e dell' ipoacusia, presso ente Amministrazione provinciale di
Como.

Brevi seminari e incontri con esperti relativi a tematiche quali “Lo sviluppo del bambino” e “Il lavoro
educativo”, presso I'ente Amministrazione provinciale di Como.

Laurea in Sociologia, indirizzo “Cultura e comunicazione”, presso I' Universita degli Studi di
Milano, sede Bicocca, votazione 105/110.

La tesi discussa & intitolata “Senso comune e Comunicazione pubblicitaria”.

Lingua madre

Frequenza della Facolta di Giurisprudenza presso Universita degli Studi dell’ Insubria, Corso di
Laurea in Como, sostenuti sei esami;

Diploma di Maturita classica presso Liceo Classico A.Volta di Como;

italiano
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Altre lingue

inglese

francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Dati personali

Curriculum Vitae Elisa Ferrara

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura . interazione . Produzione orale
A A A A A
A A A A A

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimenio delle Lingue

Buone capacita comunicative, empatiche e di ascolto acquisite e allenate grazie al lavoro
educativo svolto nei confronti di bambini e adulti.

Responsabile di un Centro di Psicomotricita per Peta evolutiva, con mansioni organizzative, gestionali,
amministrative e contabili.

= Serieta, motivazione, spiﬁto d'iniziativa, attitudine a lavorare in équipe e in autonomia,
capacita di osservazione e di ascolto, attitudine allo studio e all’approfondimento, in
particolare di tematiche legate all'educazione;

= Buona conoscenza del pacchetto Office
* Buona capacita di navigazione in Internet
= Uso quotidiano della posta elettronica

Patente B, automunita

= ANUP! registro prefessionale dei soci psicomotricisti di area socio-educativa;

= Da oltre 15 anni pratico Yoga, e da poco mi sono avvicinata alla meditazione Zen presso
I'Associazione culturale So’ham, volta a favorire l'evoluzione e l'espansione della coscienza
dellindividuo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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