
Regali, regali...e ancora regali!
Goasigll utili per stuph shi arnl.

Quello aatalizio è uno dei periodi più intensi dell,anno
perché tutti, preoccupati di trovare
il regala giusto per ogni famigliare,

parente o amico, ci precipitiarno
aei vari negozi alla ricerca delltdea

geniale per fare un pensiero
gradito.

Infatti i problemi econornici, di cui
ci larnentiamo durante tutte le stagioai, svaniscono dall'g at24

dicembre e nesslrno rinuncia a regaror:i o peasierini, come se il Natale
fosse fatto solo di doni.

Anche se dunque la corsa
al pacchetto è già iniziata,

noi del giornalino
abbiamo fatto una

pensata:
quest'anno non prestare
ascoltn lrgdi a:rru.rnci di

giocatto§ e profumi, vino,
utensili, vestiti, orologi, cd, Iibri e salumi,

ffi

raa ricorda di danare a quanti hai attorno il tempo dei sorrisi, la
condivisione di ua giorno, così da non fare un regalo futile e banale ma

riscoprire intatta la gioia del }{atale,

Usanze e tro;dizlonl
E menù del enane dellcVigitia e det pranza di Natale

Il *mane 'del 24 o il pronzo di No,tale sono rnomenti in sai lefamigliesi nuruscano
p* festeggiare q*sta *nynrtante riwrr*tza; fu ftatic- da twrd a sud, sr cuCIna-
na delle tlere e praprie prelibatez,z,e, atqtne ery
trate nelle tradiziani dellefarniglie che srpas-
saas Ie ricette da generazione ùt generaziane.
Gli antipasfi più clcss ici prerndana se/npre
tartine, insalo:ta ru-ss.rL paté e salumrl. i prbni
possoao €ssere asciatti o inbrada {matz$ti ri_
gnrasarnet*e ripieni!), i secondi, di came a pe-
sce, sona diffidi dafmire {e sorw alla base
delle iette di ricido dei giomi successfeaJ,
rnentre nessuno rirutncia ai dolci: tttttuuia nor.
sona i pandari o i pamettoni a comcludere il me-
nù, rna arachiili, torroni, fruttr- secc{r e cioeml.atini che, mme per incanta, riesco-
no a iempire gliulthni posticini rimasti nelle pance dei wmmensali!


